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体操・トレーニング系
ヨガ系

姿勢改善・調整系
ダンス・バレエ系

キッズ

リヴィタップ東戸塚　スタジオプログラム 2020年6月
9:00 月 火 水 木 金 土 日

9：00～10：15
カームヨガ

9：00～10：15
カームヨガ

9：45～10：45
ロコ脳体操

9：45～10：45
ロコ脳体操

9：45～10：45
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞヨガ

9：45～10：45
ピラティス

9：45～10：15
やさしいアシストヨガ①

10：20～10：50
やさしいアシストヨガ②

10：25～11：25
気功・太極拳

10:25～11：25
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞヨガ

11：35～12：50
カームヨガ

12：05～13：05
ピラティス

12:10～12：40
美脚スッキリ30

12：20～13：35
アシストヨガ

12：20～13：20
ピラティス 12：20～13：35

アシストヨガ

12：10～13：10
太極拳

12：55～14：10
バレエ初・中

13：00～14：00
ピラティス13：15～14：30

フラダンス
ノヘアフラ

10：55～12：10
カームヨガ

10：55～11：55
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞヨガ

11：00～12：00
ロコ脳体操 10：55～12：10

カームヨガ

11：00～12：00
ロコ脳体操

11:35～12：05
骨盤シェイプ30

13：35～14：50
かんたん

バレエエクササイズ

13：20～14：20
ピラティス

13：45～14：45
ピラティス 13：45～15：00

カームヨガ

14：10～15：25
骨盤調整ヨガ14：30～15：45

ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ

14：25～15：25
キッズバレエ
幼稚園生～
小学1年生

14：40～15：40
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞヨガ

14：55～15：25
アクティブロコ脳体操

15：00～16：30
バレエ初・中

15：10～16：25
フラダンス

ﾌﾗﾊﾗｳオﾎﾟｰﾏｲｶｲ

15：35～16：05
骨ナビ体操30 15：30～16：30

キッズバレエ
小学2年生～
高校生

16：00～17：00
キッズヒップホップ

幼稚園～
小学1年生

16：30～17：30
キッズチアダンス
幼稚園生～
小学1年生

16：30～17：30
キッズヒップホップ
幼稚園生～
小学1年生

16：45～17：45
キッズバレエ
幼稚園生～
小学1年生

17：00～18：00
キッズヒップホップ
小学2生～
小学6年生

16：40～17：40
キッズヒップホップ
幼稚園生～
小学2年生

17：30～18：30
キッズチアダンス
小学2年生～
中学生

17：30～18：30
キッズヒップホップ
小学2年生～
小学6年生

17：50～18：50
キッズバレエ
小学2年生～
中学生

17：45～18：45
キッズ空手
幼稚園生～
中学生

18：00～19：00
キッズヒップホップ
小学5年生～
高校生

17：40～18：40
キッズヒップホップ
小学2年生～
高校生

18：30～19：30
キッズヒップホップ

中学生～
高校生

19：10～20：25
月のヨガ

19：10～20：10
コンディショニングヨ

ガ 19：10～20：25
カームヨガ

19：15～20：15
ピラティス

19：45～20：45
ピラティス

20:20～20：50
骨盤シェイプ30

20:35～21：35
ボディ・ワークア

ウト
定員12名

20：35～21：35
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞヨガ

20：35～21：35
バレエ初・中

火曜日のみ21:15
閉館となります

21:00～21：30
美脚スッキリ30

◆営業時間

月・水～金 9：30～22：00

火 9：30～21：15

土 8：30～19：00

日 8：30～16：00

◆休館日

毎月第5週目/年末年始他

室内シューズ着用のクラスです。

◆営業時間

月・水～金 9：30～22：00

火 9：30～21：15

土 8：30～19：00

日 8：30～16：00

◆休館日

毎月第5週目/年末年始他

◆営業時間

月・水～金 9：30～22：00

火 9：30～21：15

土 8：30～19：00

日 8：30～16：00

◆休館日

毎月第5週目/年末年始他


